
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分自分自分自分のののの歯歯歯歯をををを大切大切大切大切にしてにしてにしてにして、、、、できればできればできればできれば一生自分一生自分一生自分一生自分のののの歯歯歯歯でででで食事食事食事食事をとりたいですねをとりたいですねをとりたいですねをとりたいですね！！！！    

そのためにはそのためにはそのためにはそのためには、、、、おおおお口口口口のののの状態状態状態状態をををを定期的定期的定期的定期的ににににチェックチェックチェックチェックしていくことがしていくことがしていくことがしていくことが、、、、とてもとてもとてもとても大切大切大切大切ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、禁煙禁煙禁煙禁煙をををを

はじめとするはじめとするはじめとするはじめとする生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの改善改善改善改善もももも重要重要重要重要ですですですです（（（（タバコタバコタバコタバコにににによってよってよってよって歯周病歯周病歯周病歯周病がががが難治化難治化難治化難治化しますしますしますします）。）。）。）。    

 さてさてさてさて、、、、シーズンオフシーズンオフシーズンオフシーズンオフとなったとなったとなったとなった 12121212 月初旬月初旬月初旬月初旬、、、、北海道日北海道日北海道日北海道日ハムハムハムハムのののの坪井選手坪井選手坪井選手坪井選手がががが、、、、札幌札幌札幌札幌からからからから定期検診定期検診定期検診定期検診のののの

ためためためため来院来院来院来院されましたされましたされましたされました。。。。遠遠遠遠いいいい所所所所からからからから頼頼頼頼られるとられるとられるとられると歯科医師冥利歯科医師冥利歯科医師冥利歯科医師冥利につきますがにつきますがにつきますがにつきますが、、、、責任責任責任責任もももも重大重大重大重大。。。。    

2222 回回回回のののの集中治療集中治療集中治療集中治療ととととマウスピースマウスピースマウスピースマウスピースのののの作製作製作製作製をををを行行行行いいいい、、、、来来来来オフオフオフオフまでまでまでまで歯歯歯歯にににに関関関関してはしてはしてはしては大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫！！！！    

一流選手一流選手一流選手一流選手ほどほどほどほど、、、、定期定期定期定期検検検検診診診診のののの重要性重要性重要性重要性をををを認識認識認識認識しておられるようにしておられるようにしておられるようにしておられるように感感感感じていますじていますじていますじています。。。。    

 

今年も！ 

H.16.12.09 たるみ歯科クリニック通信 Vol.７ 

 


