
䞉䛯䜛䜏ṑ⛉䜽䝸䝙䝑䜽䛾 6 䛴䛾䛣䛰䜟䜚 

 

① ⁛⳦䝺䝧䝹  

䡚Ᏻ඲䛷䚸Ᏻᚰ䛷䛝䜛ṑ⛉་⒪䜢┠ᣦ䛧䛶䡚 

䜂䛸䜚䜂䛸䜚䛾᪉䛻䚸Ᏻ඲䛷Ᏻᚰ䛺ṑ⛉་⒪䜢ᥦ౪䛧䛶䛔䛟䛻䛿䚸⛉Ꮫⓗ᰿ᣐ䛻ᇶ䛵䛔䛯⁛⳦䝅䝇䝔䝮䛜ᚲせ୙ྍ

Ḟ䛷䛩䚹ᙜ㝔䛷䛿䚸“䛩䜉䛶䛾ே䚻䛾⾑ᾮ䜔ၚᾮ䛿䚸ឤᰁ䛾᭷↓䛻䛛䛛䜟䜙䛪䚸ឤᰁᛶ䛜䛒䜛䜒䛾䛸䛧䛶ྲྀ䜚ᢅ䛖”

䝇䝍䞁䝎䞊䝗䝥䝸䝁䞊䝅䝵䞁䛾ᴫᛕ䛻ᇶ䛵䛝䚸ឤᰁᑐ⟇䜢⾜䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹 

౑⏝䛧䛯ჾල䛿䝇䝫䝹䝕䜱䞁䜾䛾ศ㢮䛻ἢ䛳䛶䚸௨ୗ䛾䜘䛖䛻䚸⁛⳦ྍ⬟䛺䜒䛾䛿㧗ᅽ⵨Ẽ⁛⳦䚸୙ྍ⬟䛺䜒䛾䛿

ᗫᲠ䜎䛯䛿㧗Ỉ‽ᾘẘ䜔Ύᣔ䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

ჾල䛾ศ㢮 ෆᐜ ჾල䛾౛ 㧗ᅽ⵨Ẽ⁛⳦ྍ⬟䛺ჾල 㧗ᅽ⵨Ẽ⁛⳦୙ྍ⬟䛺ჾල 

䜽䝸䝔䜱䜹䝹ჾල ⤌⧊䞉⾑⟶⣔䛻ᤄධ እ⛉ჾල䞉ὀᑕ㔪䞉᰿⟶἞⒪⏝ჾල 㧗ᅽ⵨Ẽ⁛⳦ ᗫᲠ 

䝉䝭䜽䝸䝔䜱䜹䝹ჾල ⢓⭷䛻᥋ゐ 䝭䝷䞊䞉䝢䞁䝉䝑䝖䛺䛹䛾デ⒪ჾල 㧗ᅽ⵨Ẽ⁛⳦ 䜺䝇⁛⳦䜎䛯䛿ᗫᲠ 

䝜䞁䜽䝸䝔䜱䜹䝹ჾල ⓶⭵䛻᥋ゐ デ⒪⏝䝏䜵䜰䞊䞉䜶䝥䝻䞁䛺䛹 㧗ᅽ⵨Ẽ⁛⳦ Ύᣔ䜎䛯䛿ᗫᲠ 

⁛⳦䛷䛿☜ᐇ䛺Ὑί䜢⾜䛖䛣䛸䛜ᇶᮏ䛷䛩䚹ᙜ㝔䛷䛿䝭䞊䝺♫䛾䝆䜵䝑䝖䜴䜷䝑䝅䝱䞊䠄⮬ືὙίᶵ䠅䜢ᑟධ䛧䚸ᑓᒓ䝇

䝍䝑䝣䛜⮬ືὙί⃙⁛⳦䝟䝑䜽ໟ⿦⃙㧗ᅽ⵨Ẽ⁛⳦䛸䛔䛖ᡭ㡰䛷䚸ᖖ䛻Ύ₩䛺≧ែ䛷ჾල䜢⟶⌮䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

䜒䛱䜝䜣἞⒪⏝䝝䞁䝗䝢䞊䝇䜢䛿䛨䜑䛸䛩䜛ཱྀ⭍ෆ䛻ධ䜛ษ๐ჾᮦ䜒䚸ᝈ⪅䛥䜣ẖ䛻஺᥮䛧䚸㧗ᅽ⵨Ẽ⁛⳦䜢⾜䛳䛶

䛔䜎䛩䚹 

⚾䛯䛱䛿䚸㧗ᅽ⵨Ẽ⁛⳦ჾ 3 ྎ䚸䝩䝹䝬䝸䞁䜺䝇⁛⳦ჾ 1 ྎ䜢䝣䝹䛻ά⏝䛧䚸⁛⳦䝺䝧䝹䛻䛣䛰䜟䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹 

 

 

② ぶษ䛷୎ᑀ䛺ᑐᛂ䞉ศ䛛䜚䜔䛩䛔ㄝ᫂ 

 

ᙜ㝔䛷䛿䝠䝳䞊䝬䞁䝇䜻䝹䜢ྥୖ䛥䛫䜛䛯䜑䚸᭶䛻 1 ᅇእ㒊ㅮᖌ䜢ᣍ䛔䛶᥋㐝䝉䝭䝘䞊䜢⾜䛖䛺䛹䚸඲ဨ䛜✚ᴟⓗ䛻

Ꮫ䜣䛷䛚䜚䜎䛩䚹䛖䜟䜉䛰䛡䛾䛚䜒䛶䛺䛧䛷䛿䛺䛟䚸┿䛾䝩䝇䝢䝍䝸䝔䜱䜢⌮ゎ䛧䚸♫఍ே䛸䛧䛶䛾䝬䝘䞊䜢㌟䛻௜䛡䜛

䛣䛸䛿䚸᮶㝔䛥䜜䜛᪉䚻䜈䛾Ᏻᚰឤ䞉ಙ㢗ឤ䛻䛴䛺䛜䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䚹 

ᡃ䚻䛿䚸⑓㝔䛻䛒䜚䛜䛱䛺䝬䝙䝳䜰䝹㏻䜚䛾ᑐᛂ䛷䛿䛺䛟䚸ぶษ䞉୎ᑀ䛷䚸䛭䛾᪉䛻ྜ䜟䛫䛯ᛂᑐ䜢ព㆑䛩䜛䛸䛸䜒

䛻䚸ရ᱁䛒䜛ṑ⛉་㝔స䜚䜢┠ᣦ䛧䛶䛔䜎䛩䚹 

䜎䛯ᙜ㝔䛷䛿䚸ᝈ⪅䛥䜣䛾䛚ཱྀ䛾୰䜢䝕䝆䝍䝹䝺䞁䝖䝀䞁䜔䝕䝆䝍䝹䜹䝯䝷䛷᧜ᙳ䛧䚸䝏䜵䜰䝃䜲䝗䛾䝰䝙䝍䞊἞⒪᪉

㔪䜢ヲ䛧䛟ㄝ᫂䛧䛶䛔䜎䛩䚹ᝈ⪅䛥䜣䛜⮬ศ䛾䛚ཱྀ䛾୰䜢䜲䝯䞊䝆䛧䜔䛩䛔䜘䛖䚸ᶍᆺ䜔ㄝ᫂⏝䝁䞁䝢䝳䞊䝍䝋䝣䝖䜒

ᩘከ䛟ᥞ䛘䛚䜚䚸ศ䛛䜚䜔䛩䛔ㄝ᫂䜢ᚰ䛜䛡䛶䛚䜚䜎䛩䚹 

 

 

 

③ Ọ⥆ᛶ䛾㧗䛔἞⒪ 

䡚⢭ᗘ䛜㧗䛟䚸㛗ᣢ䛱䛩䜛ṑ⛉἞⒪䡚 

ṑ䛻✰䛜䛒䛔䛯䜚䚸ṑ䜢ᢤ䛔䛶䛧䜎䛳䛯ሙྜ䚸䛭䛾㒊ศ䛿෌⏕䛧䛺䛔䛾䛷䚸ேᕤᮦᩱ䜢ワ䜑䛯䜚⿕䛫䛯䜚䛩䜛἞⒪䛜

ᚲせ䛻䛺䜚䜎䛩䚹 

᳃⏣ඛ⏕䠄⌧䞉ᒸ኱ᩍᤵ䠅䛻䜘䜛䛸䚸๐䜛䞉ワ䜑䜛䞉⿕䛫䜛䛸䛔䛳䛯ṑ⛉἞⒪䠄Drill-Fill-Bill Dentistry䠅䛾⪏⏝ᖺᩘ䛿 5

䡚10 ᖺ䛸ሗ࿌䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹 



 

๐䛳䛶ワ䜑䛶⃙ఱᖺ䛛ᚋ䛻䚸䜎䛯๐䛳䛶⿕䛫⃙䛥䜙䛻ఱᖺᚋ䛛䛻ᢤ䛔䛶⃙㞄䛾ṑ䜒ᢤ䛔䛶...䛸䛔䛖“䜔䜚┤䛧἞⒪”

䛜⧞䜚㏉䛥䜜䜛䛸䚸⮬ศ䛾ṑ䛜䛹䜣䛹䜣䛺䛟䛺䛳䛶䛔䛝䜎䛩䚹䛣䛾䚸㈇䛾䝇䝟䜲䝷䝹䠄=෌἞⒪䝇䝟䜲䝷䝹䠅䜢䚸ᡃ䚻䛿

ఱ䛸䛧䛶䛷䜒㜵䛜䛺䛡䜜䜀䛺䜚䜎䛫䜣䚹 

኱ษ䛺䛾䛿䚸๐䜛⠊ᅖ䜢᭱ᑠ㝈䛻䛧䛶䠄Minimal Intervention䠅䛺䜛䜉䛟ṑ䜔ṑ䛾⚄⤒䜢ᢤ䛛䛺䛔䛣䛸䚸◚ᢡ䜔ညྜᛶ

እയ䛷ṑ䜢ኻ䜟䛺䛔䜘䛖ຊ䛾䝁䞁䝖䝻䞊䝹䜢⪃䛘䛯୍ཱྀ⭍༢఩䛷䛾἞⒪䜢⾜䛖䛣䛸䚸䛭䛧䛶⢭ᗘ䛻䛣䛰䜟䜛䛣䛸䛷䛩䚹

ᙜ㝔䛷䛿䚸⭎䛾䛔䛔ṑ⛉ᢏᕤኈ䠄䝖䝸䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䜽䝸䜶䜲䝖䞉Ᏻ⸨ᖾ἞䛺䛹䠅䛸㐃ᦠ䛧䛶䚸⢭ᗘ䛻䛣䛰䜟䛳䛯἞⒪䜢

⾜䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹 

 

 

 

④ 䝬䜲䞉䝝䜲䝆䝙䝇䝖 

䡚ᢸᙜṑ⛉⾨⏕ኈ䛻䜘䜛ᐃᮇ೺デ䡚 

἞⒪䛜⤊䜟䜚䚸䛚ཱྀ䛾୰䛜೺ᗣ䛻䛺䜜䜀䚸䛭䜜䜢ᮎỌ䛟⥔ᣢ䛧䛶䛔䛟䛣䛸䛜኱ษ䛷䛩䚹ᡃ䚻ṑ⛉་ᖌ䛿䚸“ᐃᮇ೺デ

䜢⥆䛡䛶䛔䛡䜀䚸⹸ṑ䜔ṑ࿘⑓䛿ண㜵䛷䛝䜛” 䛣䛸䜢▱䛳䛶䛔䜎䛩䚹䛯䛰䛧䛣䛾““““⥆⥆⥆⥆䛡䛶䛡䛶䛡䛶䛡䛶””””䛿䚸ᝈ⪅䛥䜣䛜୙ᐃᮇ䛻ṑ

⛉་㝔䜢ゼ䜜䜛䛾䛷䛿䛺䛟䚸ṑ⛉་ᖌ䛸ṑ⛉⾨⏕ኈ䛜䛭䛾᪉䛾䛚ཱྀ䛻ྜ䜟䛫䛶೺デᮇ㛫䠄3䡚12䞄᭶䛻1ᅇ䠅䜢Ỵ䜑䚸

䛭䛾᪉䛜⮬ศ䛾೺ᗣ䜢⥔ᣢ䛩䜛䛯䜑䚸ᡃ䚻䛸୍⥴䛻ᐃᮇ೺デ䜢⥅⥆䛩䜛䛣䛸䜢ព࿡䛧䜎䛩䚹 

ᐃᮇ೺デ䛾୰ᚰ䛿ṑ▼䛾㝖ཤ䚸䛚ཱྀ䛾䜽䝸䞊䝙䞁䜾䠄PMTC䠅䚸䝣䝑⣲ሬᕸ䛷䚸䛣䜜䜙䛾䝥䝻䝣䜵䝑䝅䝵䝘䝹䞉䜿䜰䛿ṑ

⛉⾨⏕ኈ䛜ᢸᙜ䛔䛯䛧䜎䛩䚹⹸ṑ䛸ṑ࿘⑓䛿⏕ά⩦័⑓䛾ഃ㠃䜢ᣢ䛳䛶䛔䜎䛩䛾䛷䚸䛭䛾᪉䛾ᢸᙜṑ⛉⾨⏕ኈ䜢

Ỵ䜑䛶䛚䛟䛣䛸䛷䚸⏕ά䛾ኚ໬䛻క䛖䛱䜗䛳䛸䛧䛯䛚ཱྀ䛾␗ᖖ䜢ぢ㏨䛥䛪䚸Ᏻᚰឤ䛾㧗䛔䝥䝻䝣䜵䝑䝅䝵䝘䝹䞉䜿䜰䜢ཷ

䛡䛶䛔䛯䛰䛡䜛䛸⪃䛘䛶䛚䜚䜎䛩䚹 

 

 

 

⑤ ⑌ᝈ䛾ண㜵䛸⏕ά⩦័䛾ᨵၿ 

20 ୡ⣖䛾ṑ⛉་⒪䛿䚸⹸ṑ䛜䛒䜜䜀๐䛳䛶ワ䜑䚸ṑ࿘⑓䛜㐍⾜䛩䜜䜀ᢤ䛔䛶⩏ṑ䜢స䜛䛸䛔䛳䛯ၥ㢟ゎỴᆺ䛷䚸

“᪩ᮇⓎぢ䞉᪩ᮇ἞⒪”䛜᥎ዡ䛥䜜䛶䛔䜎䛧䛯䚹䛧䛛䛧㏆ᖺ䚸ṑ䜢ኻ䛖ཎᅉ䛾䜋䛸䜣䛹䛷䛒䜛⹸ṑ䛸ṑ࿘⑓䛿䚸⣽⳦䛜

ཎᅉ䛾ឤᰁ⑕䛷䛒䜛䛸䛸䜒䛻䚸⏕ά⩦័⑓䛾ഃ㠃䜢䜒䛳䛶䛔䜛䛣䛸䛜ศ䛛䛳䛶䛝䜎䛧䛯䚹⏕ά⩦័⑓䛸䛿䚸㣗⏕ά䚸

㐠ື⩦័䚸ఇ㣴䚸ႚ↮䚸㣧㓇䛺䛹䛾⏕ά⩦័䛜䚸䛭䛾Ⓨ⑕䞉㐍⾜䛻㛵୚䛩䜛⑌ᝈ⩌䛸ᐃ⩏䛥䜜䛶䛚䜚䚸⏕ά⩦័䜢

ᨵၿ䛩䜛䛣䛸䛻䜘䛳䛶⑌ᝈ䛾䝁䞁䝖䝻䞊䝹䛜ྍ⬟䛷䛩䚹䛩䛺䜟䛱䚸ṇ䛧䛔ṑ☻䛝䛸ṑ▼㝖ཤ䛷⣽⳦ឤᰁ䜢㜵䛞䚸つ๎

ṇ䛧䛔㣗⏕ά䜔⚗↮䛺䛹⏕ά⩦័䜢ᨵၿ䛩䜛䛣䛸䛷䚸⹸ṑ䛸ṑ࿘⑓䛿ண㜵䛷䛝䜛䛸⪃䛘䜙䜜䛶䛔䜛䛾䛷䛩䚹 



 

ᡃ䚻䛿䚸ᚲせ䛷䛒䜜䜀἞⒪䜢⾜䛔䜎䛩䛜䚸䛭䜜௨㝆䚸䛭䛾᪉䛾ṑ䜢๐䜚䛯䛟䛒䜚䜎䛫䜣䛧䚸ᢤ䛝䛯䛟䜒䛒䜚䜎䛫䜣䚹 

኱ษ䛺䛾䛿䚸ṑ䜢἞⒪䛩䜛䛣䛸䛷䛿䛺䛟䚸⑌ᝈ䜢⏕䜎䛺䛔䜘䛖䛻⟶⌮䛧䛶䛔䛟䠄====⏕ά⩦័䜢ᨵၿ䛧䚸⑌ᝈ䜢ண㜵䛩䜛䠅

䛣䛸䛷䛩䚹21 ୡ⣖䛾ṑ⛉἞⒪䛾䜻䞊䝽䞊䝗䛿䚸“᪩ᮇⓎぢ䞉㛗ᮇ⟶⌮䠄㛗ᮇほᐹ䠅”䛸ゝ䛘䜛䛷䛧䜗䛖䚹 

἞⒪䛜⤊䜟䜚䚸䛭䛾᪉⮬䜙䛜䚸“䛣䜜䛛䜙䛿೺ᗣ䛺᪉䛜䜶䜶䜔䜣” 䛸Ẽ௜䛝䚸ḟ䛾⾜ື䠄=ᐃᮇ೺デ䛾⥅⥆䠅䛻⛣䛧䛶

㡬䛡䜜䜀⌮᝿ⓗ䛷䛩䚹ᐃᮇ೺デ䛾⥅⥆䛜䛭䛾᪉䛾⏕ά⩦័䛻⮬↛䛸ᾐ㏱䛩䜛䜘䛖䚸ᡃ䚻䛿䛔䛔㊥㞳䜢ಖ䛱䛺䛜䜙

ᄱ䛝⥆䛡䜎䛩䚹“೺ᗣ䛷ఱ䛷䜒㣗䜉䜙䜜䜛᪉䛜䚸䜶䜶䛸ᛮ䛖䛺䛑䡚”䛸䚹 

 

 

 

⑥ 䝦䝹䝇䝥䝻䝰䞊䝅䝵䞁ᆺṑ⛉་⒪ 

䡚䛭䛾᪉䛾 QOL ྥୖ䜢┠ᣦ䛧䛶䡚 

䝦䝹䝇䝥䝻䝰䞊䝅䝵䞁䛸䛿䚸䛄ே䚻䛜⮬䜙䛾೺ᗣ䜢䝁䞁䝖䝻䞊䝹䛧䚸ᨵၿ䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛩䜛䝥䝻䝉䝇䛅䛸ヂ䛥䜜䜎䛩䚹 

䛣䜜䜢ṑ⛉་⒪䛻ᙜ䛶䛿䜑䜛䛸䚸ᡃ䚻䛿ᝈ⪅䛥䜣䛾೺ᗣほ䜢⫈䛝䚸䛭䛾᪉䛻䛒䛳䛯೺ᗣ┠ᶆ䜢タᐃ䛧䚸䛭䛾᪉⮬䜙

䛜䛚ཱྀ䛾೺ᗣ⥔ᣢ䛻⯆࿡䜢ᣢ䛶䜛䜘䛖䚸䛭䛧䛶⮬䜙䛜⚗↮䜔୎ᑀ䛺ṑ☻䛝䛸䛔䛳䛯つ๎ṇ䛧䛔⏕ά⩦័䜢㌟䛻௜䛡

䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䜘䛖䝃䝫䞊䝖䛩䜛䛾䛷䛩䚹୺య䛿䛒䛟䜎䛷ᝈ⪅䛥䜣䛷䚸἞⒪䛾┠ⓗ䜒䚸ṑ䜢๐䛳䛶ワ䜑䜛䛣䛸䛷䛿䛺䛟䚸

䛭䛾䛭䛾䛭䛾䛭䛾᪉᪉᪉᪉䛾䛾䛾䛾 QOLQOLQOLQOL ྥୖྥୖྥୖྥୖ䛰䛸⪃䛘䜎䛩䚹 

䛺䛚䚸QOL 䛸䛿 Quality of Life 䛾␎䛷䚸Ọ⏣຾ኴ㑻ඛ⏕䛻䜘䜜䜀௨ୗ䛾䜘䛖䛻ᐃ⩏䛥䜜䜛䜘䛖䛷䛩䚹 

䞉䜘䛟㣗䜉䜜䛶䚸䜘䛟╀䜜䛶 

䞉᤼ἥ䛻ၥ㢟䛺䛟 

䞉③䜏䛜䛺䛔䛛䚸䛯䛸䛘䛒䛳䛶䜒ⱞ③䛻䛺䜙䛪 

䞉ᚰ⌮ⓗ䛻Ᏻᐃ䛧䚸⫋ሙ䜔Ꮫᰯ䞉ᐙᗞ䛸䛔䛳䛯♫఍⎔ቃ䛻䛚䛔䛶䛭䛾ᙺ๭䜢༑ศ䛻ᯝ䛯䛩䛣䛸䛜䛷䛝䚸 

⏕䛝䛜䛔䜢ᣢ䛳䛶඘ᐇ䛧䛯᪥䚻䜢㏦䜜䜛䛣䛸 

 

⹸ṑ䛸ṑ࿘⑓䛿࿨䛻㛵䜟䜛䛣䛸䛜䜋䛸䜣䛹䛺䛔៏ᛶ⑌ᝈ䛷䛩䛜䚸ṑ䛜③䛡䜜䜀䚸䛒䜛䛔䛿ṑⱼ䛜⭘䜜䛯䜙䚸ẖ᪥䛾

㣗஦䛜ྲྀ䜚㞴䛟䠄=QOL 䛾పୗ䠅἞⒪䛜ᚲせ䛻䛺䜚䜎䛩䚹䛭䛾୍᪉䚸౛䛘䜀ዟṑ䛜 3 ᮏ䛺䛟䛶䜒䚸䜘䛟㣗䜉䛶䞉䜘䛟╀䜜䞉

ఱ䜒ᚰ㓄䛫䛪඘ᐇ䛧䛯⏕ά䜢㐣䛤䛫䛶䛔䜛䛺䜙䜀䚸䠄ṑ⛉་ᖌ䛾❧ሙ䛛䜙ჶ䜏ྜ䜟䛫䛾ၥ㢟䛿ᣦ᦬䛧䜎䛩䛜䠅䚸

QOL 䛿పୗ䛧䛶䛔䛺䛔䛾䛷䚸ዟṑ䜢స䜙䛺䛟䛶䛔䛔䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䚹 

 

ṑ⛉་ᖌ䛸䛧䛶䛾἞⒪ᢏ⾡䛿䜒䛱䜝䜣ᚲせ䛷䛩䛜䚸ᡃ䚻䛿✰䜢ぢ䛴䛡䛶ᇙ䜑䜛 “ṑ䛾ಟ⌮ᒇ䛥䜣”䛷䛿䛒䜚䜎䛫䜣䚹

䛭䛾᪉䛜ఱ䜢ồ䜑䛶ᙜ㝔䜢ཷデ䛥䜜䛯䛾䛛/἞⒪ᚋ䛻䛹䛖䛺䜚䛯䛔䛾䛛䛺䛹䚸䛭䛾᪉䛾Ẽᣢ䛱䜢⫈䛝䚸䛭䛾᪉䛾

QOL 䛜ྥୖ䛩䜛䜘䛖䚸䛭䛾䛭䛾䛭䛾䛭䛾᪉᪉᪉᪉䛻䛻䛻䛻ྜྜྜྜ䛳䛯䛳䛯䛳䛯䛳䛯ṑ⛉་⒪ṑ⛉་⒪ṑ⛉་⒪ṑ⛉་⒪䜢䜢䜢䜢ᥦ౪ᥦ౪ᥦ౪ᥦ౪䛩䜛䛣䛸䛩䜛䛣䛸䛩䜛䛣䛸䛩䜛䛣䛸䛻䛣䛰䜟䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹  

 

 


