
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

・ 歯磨き上手ＰＲＯ 

・ チェックアップこども 

・ Ｃi 歯ブラシ 

・ フロスちゃん（５本） 

・ 砂時計付き 歯ブラシ立て 

（３分間） 

 

皆さん，こんにちは．歯科衛生士の吉田です． 

暑い日が続きますが，いかがお過ごしでしょうか？ 

熱射病には十分気を付けて下さい． 

 

子供たちにとって，楽しい夏休みの始まりです♪ 

ご家族やお友達と毎日楽しく過ごしていることでしょうね． 

 

家に居るだけでも汗をかくこの時期は，水分をしっかり摂る必要がありま

す．しかしジュースには大量の糖分が含まれていますよね． 

実は 100％果汁のジュースやスポーツドリンク・牛乳にも糖分は含まれて

いることをご存知ですか？ 

その点，お茶にはフッ素が含まれているのでおススメですよ♪ 

 

子供たちが自分で冷蔵庫を開ける機会が多くなる夏休み． 

お母さんたちでしっかり管理してあげて下さい． 

楽しく元気に夏休みを過ごしてください！ 

                   

� 矯正診療日は 4 日（木）午後です． 

� 夏季休暇のお知らせ 

８月 11 日(木)午後～17 日(水)まで休診にいたします． 

お知らせ 

ケケケケ    ズズズズ    アアアア    ッッッッ    ググググ    紹紹紹紹 介介介介    2011 年 8 月号 NO.8 

８月３１日（水曜日）までのキャンペーンです！ 

キャンペーン価格 

1050 円 


